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                            РАСПИСАНИЕ ГРУППОВЫХ ЗАНЯТИЙ «SOKOL-1» на ул.Ломакина-6                           тел.58-50-32

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА
	СУББОТА
	ВОСКРЕСЕНЬЕ

	Рез. зал                         10.00

ЗДОРОВАЯ СПИНА

Лилия Викторовна              55 мин
	Зал №1                                    10.30
Функциональный тренинг 


Екатерина                                  55 мин
	Рез. зал                              10.00

ЗДОРОВАЯ СПИНА

Лилия Викторовна           55 мин.
	Зал №1                                  10.30
Изотонические
 кольца

Екатерина                                 55 мин      
	Зал № 1                              10.00

ЗДОРОВАЯ СПИНА

Лилия Викторовна   55  мин.
	Рез зал                         12.00
YOGA
(растяжка)


Докторова Т.                 60 мин
	Зал №1                               12.00

FULL BODY

Полина                       55 мин

	Рез. зал                         11.00

НЕЙРО-ЛИМФОТИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА


Лилия Викторовна              30 мин
	. Рез.зал                                       18:00

YOGA
для начин.

Докторова Т.                          60 мин
	Рез. зал                         11.00

НЕЙРО-ЛИМФОТИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА


Лилия Викторовна            30 мин
	Рез.зал                                    18:00

YOGA
для начин.
Докторова Т.                              60 мин.
	Зал № 1                           11.00

ПРЕСС+РАСТЯЖКА


Лилия Викторовна              30 мин
	Зал №1                           13.00

АДАПТИВНАЯ ГИМНАСТИКА

Шумакова Ю.                55 мин.
	Рез.зал                           12.15
YOGA
сред.уровень
(платно — 400 р.)
Докторова Т.               60  мин

	Зал №1                           18.30

FULL BODY

Анастасия                             55 мин
	Зал №1                                         18.15

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ
+stretch

Ольга                                   55 мин
	Зал №1                               17.20

АДАПТИВНАЯ ГИМНАСТИКА

Шумакова Ю.                55 мин
	Зал №1                          18.15

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ
+stretch
Ольга                                      55 мин
	Зал №1                           18.30

FULL BODY

Анастасия                          55 мин
	
	Рез.зал                             13.30
YOGA
сложный уровень
(платно — 1000 р.)

Докторова Т.               90  мин

	Рез.зал                              17:00

BODY FLEX

Степанова С.                60 мин
	Рез.зал                                            19:20
YOGA
сред.уровень

Докторова Т.                               60 мин
	Зал №1                               18.30

ТАБАТА

Полина                       55 мин
	Рез.зал                           19:20
YOGA
сред.уровень

Докторова Т.                          60 мин
	Рез.зал                              17:00

BODY FLEX

Степанова С.                60 мин
	
	

	Рез.зал                              18:00

CALLANETICS

Степанова С.                60 мин
	зал № 1                                           19.15

PILATES

Ольга                                    55 мин
	Рез.зал                              19:00

Функциональное тело

Пантина                          55 мин
	Зал № 1                                        19.15

PILATES

Ольга                              55 мин
	Рез.зал                              18:00

CALLANETICS
Степанова С.                 60 мин
	
	

	Рез.зал                              19:00

Функциональное тело

Пантина                          55 мин
	
	
	
	Рез.зал                              19:00

Функциональное тело

        Пантина                      55 мин
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